
2026年度

海外短期研修プログラム

各研修の申し込み・問い合わせ先

 

国際交流留学生センター（西宮夙川キャンパス）  

 大手前大学・大手前短期大学
0798-32-5018

kokusai@otemae.ac.jp
    

＊自分の可能性を広げてみませんか？

一歩、踏み出して挑戦してみよう！

■研修内容：
〈夏休み〉
ニュージーランド研修
韓国研修

〈春休み〉
オーストラリア研修
ハワイ研修

                      説明会 
4月16(木),27(月) 12:30-13:00 

E102/103教室 
※昼食も持ち込み可能 
※同じ内容です。都合のよい日時に参加してください。



プログラム概要

研修内容

申込みから出発まで

申込方法・期日

◆募集人数： １０名程度

◆募集資格： 学年学部に関係なく応募可
※研修に参加するにあたりグループワーク
あるいは教員との面談が必要です。

◆ 研修費： ３１万円 
◆ 航空運賃：未定 ２０万円程度
 
費用に含まれないもの
①現地交通費 ②お小遣い ③現地テキスト代
④通信費 ⑤電子渡航認証NZeTA申請料

◆単位認定: ２単位

◆申込期日：２０２６年５月１５日（金）
１７時まで

◆申込先：
・西宮夙川キャンパス

国際交流留学生センター（Ｅ棟２Ｆ）
・大阪キャンパス

教務課内 国際交流担当

◆月～金    英語研修 （23時間/週）

◆滞在先 ホームステイ
  ※ホストファミリーは1家族１学生では

ない場合がありますが、個室は確保さ
れます。

◆食 事 １日３食付

１．研修申込み
↓

２．グループワーク（あるいは面接）
↓

３．参加者決定
↓

４．オリエンテーション（出発まで5回程度実施）
  ↓

５．研修へ出発

ニュージーランド短期研修プログラム

  研修地：ワイカト大学付属語学学校（ハミルトン）
日 程：2026年8月15日～8月31日帰国予定（2週間）
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留意事項

①渡航前オリエンテーションには必ず参加して
ください。理由がなく欠席が続く場合は、研修
の参加を認めない場合があります。

②世界情勢や円高などの影響により費用が高騰し
ています。為替の変動により、航空運賃の高騰
やプログラム費用の変動が5万円～10万円程度、
生じる場合があります。

③キャンセル料は６月以降から発生します。取消
した費用は航空会社と研修大学それぞれの規程
にしたがい発生します。

④単位認定については、帰国後
※アンケート調査の協力
※感想文の提出
※報告会への参加
※研修先での修了証を得た学生に付与します。

⑤募集人数に達せずにプログラムを実施した場合
は、研修費が変動する可能性があります。

⑥研修に参加する場合、研修中に本学の授業（サ
マースクール、集中講義など）は受講できません。

福井有奨学金
参加が決定した学生には
研修終了後に２万円給付
します。



研修スケジュール（案）

週23時間 月 火 水 木 金

午前 9：00～12：00 英語研修

12：00～13：00 昼休み

午後 13：00～15：00 英語研修 Friday 
sports
(自由
参加）
 

① アンケート調査と感想文の提出
② 報告会での発表
③ できれば国際交流主催スピーチ大会への参加

帰国後

大手前大学
  西宮夙川キャンパス
  国際交流留学生センター  
  0798-32-5018   

    
   kokusai@otemae.ac.jp

お問い合わせ

ワイカト大学って？

ニュージーランド国立ワイカト大学は、北島の
中心地・オークランドから約 130 km南にある
ハミルトン市にあります。
ワイカト大学の学生数 13,000人のうちおよそ 
2,800人が留学生で、その出身地は 70ヵ国にも
及ぶインターナショナルな環境が特徴です。

ワイカト大学HP : https://www.waikato.ac.nz/

ハミルトン市は、オークランド市内から車で
2時間程の場所にあります。ニュージーランド
全体では4番目に人口が多い街です。ハミルト
ン市内・周辺にはたくさんの見所があります。

・ワイカト博物館
・ハミルトンガーデン（植物園）
・ハミルトンレイク（湖）
・ハミルトン動物園 など

※ハミルトンの平均気温
8月 平均最高気温 15℃

 平均最低気温  8℃
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https://www.waikato.ac.nz/


プログラム概要

研修内容

申込みから出発まで

申込方法・期日
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韓国短期研修プログラム

調 整 中

◆募集人数： ２０名程度

◆募集資格： 学年学部に関係なく応募可
※研修に参加するにあたりグループワーク
あるいは教員との面談が必要です。

◆費用 （研修費、航空運賃）
調 整 中  

 費用に含まれないもの
①現地交通費 ②お小遣い ③通信費
④食事

◆単位認定: ２単位

◆月～金    韓国語研修と文化紹介

◆滞在先 調整中
  

１．研修申込み
↓

２．グループワーク（あるいは面接）
↓

３．参加者決定
↓

４．オリエンテーション（出発まで5回程度実施）
  ↓

５．研修へ出発

留意事項

◆申込期日：２０２６年５月１５日（金）
１７時まで

◆申込先：
・西宮夙川キャンパス

国際交流留学生センター（Ｅ棟２Ｆ）
・大阪キャンパス

教務課内 国際交流担当
福井有奨学金

参加が決定した学生には
研修終了後に２万円給付
します。

①渡航前オリエンテーションには必ず参加して
ください。理由がなく欠席が続く場合は、研修
の参加を認めない場合があります。

②世界情勢や円高などの影響により費用が高騰し
ています。為替の変動により、航空運賃の高騰
やプログラム費用の変動が5万円～10万円程度、
生じる場合があります。

③キャンセル料は６月以降から発生します。取消
した費用は航空会社と研修大学それぞれの規程
にしたがい発生します。

④単位認定については、帰国後
※アンケート調査の協力
※感想文の提出
※報告会への参加
※研修先での修了証を得た学生に付与します。

⑤募集人数に達せずにプログラムを実施した場合
は、研修費が変動する可能性があります。

⑥研修に参加する場合、研修中に本学の授業（サ
マースクール、集中講義など）は受講できません。



プログラム概要

研修内容

申込みから出発まで

オーストラリア短期研修プログラム

研修地：ウーロンゴン大学（ウーロンゴン）
日程：2025年2月中旬から（２週間）予定

申込方法・期日
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◆月～金    英語研修

◆滞在先 ホームステイ
  ※ホストファミリーは1家族１学生では

ない場合がありますが、個室は確保さ
れます。

◆食 事 １日２食付（週末は３食）

（9月に詳細の発表と説明会実施予定）
オーストラリア短期研修プログラム

研修地：ウーロンゴン大学（ウーロンゴン）
日程：２０２７年２月中旬から（２週間／３週間コース）

◆募集人数： １０名程度

◆募集資格： 学年学部に関係なく応募可
※研修に参加するあたりグループワーク
あるいは教員との面談が必要です。

◆研 修 費： ２週間 ２６万円 程度
 ３週間 ３５万円 程度

◆航空運賃： 調整中（昨年実績２３万円）

 費用に含まれないもの
①現地交通費 ②お小遣い ③現地テキスト代
④通信費 ⑤電子渡航認証ETA申請料

◆単位認定: ２単位

１．研修申込み
↓

２．グループワーク（あるいは面接）
↓

３．参加者決定
↓

４．オリエンテーション（出発まで5回程度実施）
  ↓

５．研修へ出発

留意事項

◆申込期日：２０２６年１１月１１日（水）
１７時まで

◆申込先：
・西宮夙川キャンパス

国際交流留学生センター（Ｅ棟２Ｆ）
・大阪キャンパス

教務課内 国際交流担当

福井有奨学金
参加が決定した学生には
研修終了後に２万円給付
します。

①渡航前オリエンテーションには必ず参加して
ください。理由がなく欠席が続く場合は、研修
の参加を認めない場合があります。

②世界情勢や円高などの影響により費用が高騰し
ています。為替の変動により、航空運賃の高騰
やプログラム費用の変動が5万円～10万円程度、
生じる場合があります。

③キャンセル料は６月以降から発生します。取消
した費用は航空会社と研修大学それぞれの規程
にしたがい発生します。

④単位認定については、帰国後
※アンケート調査の協力
※感想文の提出
※報告会への参加
※研修先での修了証を得た学生に付与します。

⑤募集人数に達せずにプログラムを実施した場合
は、研修費が変動する可能性があります。

⑥研修に参加する場合、研修中に本学の授業（サ
マースクール、集中講義など）は受講できません。



研修スケジュール（案）

週23時間 月 火 水 木 金

午前  9：00～12：00 英語研修

12：00～13：00 昼休み

午後  13：00～15：00 英語研修

授業後の予定：参加できるアクティ
ビティなどがあります。

帰国後

お問い合わせ

ウーロンゴン大学って

ウーロンゴン大学は複数のキャンパスがあり
ますが、メインキャンパスはシドニーから車
で約90分で海岸に位置するきれいなところで
す。学生数 約25,000人のうちおよそ 5,000
人が留学生です。世界大学ランキングでは、
トップ２％に位置しています。
University of Wollongong – UOW - A world-class 
University

ウーロンゴンは海岸線が美しく、ライトハウス
も見どころの一つです。新鮮なシーフードや
国民食と呼ばれる「ミートパイ」、「フィッ
シュ＆チップス」を持ってビーチで食べるのも
人気です。
 ウーロンゴンの平均気温
 ２月 平均最高気温 26℃

 平均最低気温 18℃
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① アンケート調査と感想文の提出
② 報告会での発表
③ できれば国際交流主催スピーチ大会への参加

大手前大学
  西宮夙川キャンパス
  国際交流留学生センター  
  0798-32-5018   

       kokusai@otemae.ac.jp

https://www.uow.edu.au/
https://www.uow.edu.au/


プログラム概要 研修内容

申込みから出発まで

◆募集人数 １０名
 定員に満たない場合は、プログラムを中止する
場合があります。募集人数に数名足りない場合

 は、別途費用（約12,000円）が必要となります。

◆募集資格 学年学部に関係なく応募可
※研修に参加するにあたりグループワーク
あるいは教員との面談が必要です。

※オリエンテーションには必ず参加して下さい。
欠席不良の場合は、参加を認めない場合も
あります。

◆研 修 費 ６３万円 程度   
◆航空運賃 調整中   

  

費用に含まれないもの  ①現地交通費
   ②お小遣い
   ③通信費など

④ESTA申請料
注意事項

①昨今の世界情勢や円高などの影響により費用が高騰
しています。今後も為替の変動および航空運賃の高
騰、そのほかプログラム費用の変動により5万円から
10万円前後、費用に変更が生じる可能性があります。

②募集人数に達せずにプログラムを実施した場合は、
追加料約12,000円が必要となります。

③11月以降にキャンセルした場合はキャンセル料が発
生します。

 
 

１．申込み
↓

２．グループワーク（あるいは面接）
↓

３．参加者決定
↓

４．オリエンテーション（出発まで５回程度）
★1回目オリエンテーション時に予約金として

 50,000円徴収。(研修費の一部)
↓

５．残りの研修費は出発1か月前に振り込み
↓

６．研修へ出発

注意事項
 ハワイへの渡航には、電子渡航認証(ESTA)
 を申請する必要があります。

申込方法・期日

◆月～金    午前：英語研修
午後：課外研修

◇課外訪問場所：
ダイアモンドヘッドへハイキング
 歴史・文化博物館 (Bishop museum)
Dole Plantation , Pearl Harbor
イオラニ宮殿など

◆滞在先 ホームステイ
  ※ホストファミリーは1家族１学生では

ない場合があります。しかし個室は
確保されます。

◆食 事 １日２食付

（9月に詳細の発表と説明会実施予定）
ハワイ短期研修プログラム

研修地：ハワイ大学マノア校
  日程：２０２７年２月実施予定

◆申込期日：２０２６年１１月１１日（金）
１７時まで

◆申込先：
・西宮夙川キャンパス

国際交流留学生センター（Ｅ棟２Ｆ）
・大阪キャンパス

教務課内 国際交流担当



週23時間 月 火 水 木 金

午前  9：00～12：00 英語研修

12：30～13：30 昼休み

午後  13：00～

課外授業、アクティビティなど
自由行動の日もあります。

ハワイ大学は、オアフ島にいくつかのキャン
パスをもっており、マノア校の規模が一番
大きく、メインキャンパスとなっています。
マノアは、ワイキキから車で約20分。マノア
渓谷があり、ジュラシックパークや人気ドラ
マ「Lost」の撮影地にもなっています。
キャンパスは緑豊かで、敷地面積はなんと
東京ドーム27個分！キャンパスをお散歩す
るだけでも十分に楽しめます。

① アンケート調査と感想文の提出
② 報告会で経験談の発表
③ できれば国際交流主催スピーチ大会への参加

大手前大学
  西宮夙川キャンパス
  国際交流留学生センター
  0798-32-5018   

kokusai@otemae.ac.jp

研修スケジュール(案)

ハワイ大学マノア校って

問合せ先

帰国後

一例

Bishop Museum

Dole Plantation

Ionani Palace
Pearl Harbor

ダイアモンドヘッド

訪問先一例

ワイキキビーチ



プログラム概要

研修内容

申込みから出発まで

◆募集人数 １０名程度
 定員に達しなかった場合は、プログラムが
 遂行できない場合があります。

◆募集資格 学年学部に関係なく応募可
※研修に参加するあたりグループワーク

あるいは教員との面談が必要です。

◆研修費 ３０万円 程度
◆航空運賃 調整中

  
費用に含まれないもの

 ①現地交通費 ②お小遣い ③通信費など
④ビザ申請料 ⑤食事

 

インターンシップ先：例
① 旅行会社H.I.S
  内容：店舗内業務補助

    添乗ツアー同行補助など
  ② セブマクタン空港

 
※業務内容は世界情勢により変更する場
があります。

宿泊先：セブ島のスタンダートなホテル

申込方法・期日
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（9月に詳細の発表と説明会実施予定）
フィリピンインターンシッププログラム

研修地：フィリピン・セブ島

 日程：２０２７年２月実施予定（１週間）

１．研修申込み
↓

２．グループワーク（あるいは面接）
↓

３．参加者決定
↓

４．オリエンテーション（出発まで5回程度実施）
  ↓

５．研修へ出発

申込みから出発まで

留意事項

◆申込期日：２０２６年１１月１１日（金）
１７時まで

◆申込先：
・西宮夙川キャンパス

国際交流留学生センター（Ｅ棟２Ｆ）
・大阪キャンパス

教務課内 国際交流担当

①渡航前オリエンテーションには必ず参加して
ください。理由がなく欠席が続く場合は、研修
の参加を認めない場合があります。

②世界情勢や円高などの影響により費用が高騰し
ています。為替の変動により、航空運賃の高騰
やプログラム費用の変動が5万円～10万円程度、
生じる場合があります。

③キャンセル料は11月以降から発生します。取消
した費用は航空会社と研修先それぞれの規程に
したがい発生します。

④募集人数に達せずにプログラムを実施した場合
は、研修費が変動する可能性があります。

⑤研修に参加する場合、研修中に本学の授業（サ
マースクール、集中講義など）は受講できません。



なぜ行きたいのか？
どの国に行きたいのか？
どれくらいの期間留学したいのか？

基礎がしっかりしていると、研修地に到着してから不安もなく力を発揮
できます。渡航前から積極的に力をつける努力をしよう。

日本とは全く異なります。カルチャーショックもあるでしょう。
しかし「違い」を経験すること、理解することも留学のひとつです。
語学の修得だけでなく「日本と違う」ことを受け入れ楽しみましょう。
それが成功への秘訣です。

研修地では日本について多く質問を受けるでしょう。
語学をブラッシュアップするだけでなく、渡航前に日本の歴史や
文化について本を読むなど理解を深め、留学先で説明できるよう
準備しましょう。日本を知ることはとても大切です。

「いつから」「どのくらい」「どこに」「なぜ」をきっちりと話し合い、
留学することに了承を得ておきましょう。
留学には資金が必要です。保護者の支えがなければ成立しません。

留学を成功させるポイント
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重要 海外研修参加の申込み、支払い、航空券について

【申込み】
・本学所定の申込書を国際交流留学生センターに提出してください。
・パスポートを持っていない学生は、大学へ申込書を提出したのち、速やかにパスポートの
申請をしてください。

・外国人留学生の場合は研修先（国）への入国にあたり、ビザの取得が必要な場合がありま
す。ビザ申請は自身でおこなう必要がありますので、各自、大使館に「手続きの流れ」
「交付されるまでの日数」を確認しておいてください。また、ビザ取得に係る費用は自己
負担です。

・研修の実施が確定したら、本学が利用する旅行会社の「オンライン申込み」に入力してく
ださい。オンライン申込みのQRコードは、国際交流留学生センターより案内いたします。

・本学が主催する研修は危機管理上、本学が指定する旅行会社を利用し海外旅行保険への加
入が条件となります。

【支払い】
・「航空運賃」は旅行会社、海外旅行保険は「日本エマージェンシーアシスタンス株式会社」
研修先の「研修費」については、大手前大学・短期大学へお振込みください。支払いの案
内は、各所より適宜ご案内します。

・航空運賃については、少しでも格安で手配できるよう努めています。そのため、航空券を
予約してから発券まで入金の時間制限（例：72時間以内の入金が必須など）を求められる
場合があります。発券には航空運賃が入金されていることが条件となり、未入金者が一人
でもいると航空券を発券することができません。航空運賃に影響する場合もありますので
支払いについては期日厳守でお願いします。

・研修をキャンセルする場合は、各研修先（大学）の取り決めにしたがい発生します。

【航空券】
・「航空券のキャンセル」は、各航空会社の定めるキャンセル料が発生します。
・「航空券発券後の取消し・変更等」は、各航空会社の定める手数料ならびに「旅行業務取
り扱い手数料」が発生します。

・上記費用が発生した場合は、別途、旅行社より案内があります。
・参加者が10名以上の場合には航空券の「団体予約」が可能となりその時点で航空代金は確
定します。10名以下の場合は「個人予約」の扱いとなり、航空券を予約していた時点と航
空券を発券するタイミングのレートにより、当初ご案内していた航空運賃に差額が生じる
場合があります。

・燃油サーチャージは各航空会社の取り決めにしたがい変動します。為替も影響しますので
ご了承ください。

【交換留学プログラム参加者について】
復路の便を変更する場合、購入済の航空券と変更する帰国日の航空運賃に差額が生じ
た場合は、その差額と「旅行業務取扱い手数料」が必要となります。旅行会社ならびに航空
会社のルールにしたがってください。
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